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Uvodni slovo

Vazeni a mili,

prfedstavujeme vam vyrocni zpravu nemoc-
ni¢nich kaplant (dale ,,NK”) za rok 2021. Chtéli
bychom se spolu s vami ohlédnout zpét a se-
znamit vas s tim, co se za uplynuly rok udalo.
Kdyz piSi toto Gvodni slovo, napada meé pouzit
do néj stale aktualni vétu z naseho vanocniho
prani, které jsme meli moznost natocit pro za-
meéstnance FNOL: “Slava na vysostech Bohu
a na zemi pokoj lidem ve fakultce”... a k tomu
doplnit: ,nejen ve “fakultce”, ale za soucasného
dénii na celém svété.”

Hlavnim poslanim nasi profese je byt clovéku
nablizku v dobég, kdy do Zivota pfiSla necekana
udalost, krize.

Jsme k dispozici nejen pacientdim, ale i jejich bliz-
kym a v neposledni fadé také zaméstnanclim
nemocnice. Snazime se podpofit clovéka v tom,
co pravé proziva. Doprovazime ho nejen v téz-
kostech, ale sdilime s nim i radost a nadéji.

V nemocnici potrebuje ¢lovék vedle odborného
oSetfeni také porozuméni, duchovni podporu
a pomoc pri hledani odpovédi na otazky souvi-
sejici s nemoci.

V roce 2021 jsme se stale potykali s tézkostmi
zpUsobenymi nemoci covid-19, ktera se opako-
vané vracela v rlznych mutacich. PFi navstévach
na covidovych oddélenich jsme se snazili pod-
porit rdznymi zpUsoby i zaméstnance. Na pod-
zim vznikl napad vytvofit duchovni filtr. Ten byl

umistén na covidova oddéleni do hygienickych
filtr(. Zdravotnici méli moznost zanechat v ném
tézkosti pracovniho dne a jit domu s “Cistou hla-
vou.” Tak jako se pfi odchodu z oddéleni prevlé-
kali do Cistého, méli moznost odistit i sva srdce.
Vyjadfit tfeba i jednim slovem, co je tizi, a vhodit
do sacku. Kaplani tato vyjadfeni pak vkladali do
modlitby. Zdravotnici si zaroveni mohli vzit na
cestu pfipravena slova pro povzbuzeni.

PFeji vSem, aby si vzdy také dokazali na svou ces-
tu najit povzbuzujici slovo. Zde zminim mé obli-
bené, které casto rikam i pacientdm:

.Pokoj vdm zanechdvdm, svij pokoj vdm ddvém, at
se vasSe srdce nechvéje a nedési.”

Jan, 14.27



Kdo je nemocnicni kaplan?

».Nemocni¢ni kaplan“ je mezinarodni oznace-
ni osoby vykonavajici klinickou pastoracni péci
(dale ,KPP") ve zdravotnickych, pfip. socialnich
sluzbach a hospicich. Plsobi na zadkladé povére-
ni daného svou cirkvi a smlouvy s nemocnici.
Sluzba NK je nedilnou soucasti komplexni péce
0 pacienty, jejich blizké, a v neposledni Fadé
i 0 personal nemocnice.

V narocném obdobi nemoci si ¢lovék poklada
nejen otazky po smyslu Zivota, utrpeni, umirani,
smrti, viry, ale i otazky tykajici se kvality dosavad-
niho a budouciho Zivota. Takové otazky casto
vzbuzuji touhu po sdileni, smifeni ¢i odpusténi.
Na tyto potreby reagovala sluzba nemocnicnich
kaplan(, ktefi slouZili kazdému pacientovi zplso-
bem, ktery pravé on potreboval.

PFi nasi praci se setkdvame s minénim, ze NK
doprovazi pouze vérici pacienty. Spiritualni po-
tfeby ma ale kazdy clovék. PFi rozhovorech se
mnohdy oteviou témata, kterd nemocny nemél
odvahu doposud vyslovit. Setkani tak mlze po-
moci k pfijeti obtiZi souvisejicich s nemoci. MUze
napomoci k urovnani vztahl, smifeni s druhymi
i s Bohem. Z nasSich zkuSenosti je vnitfni smire-
prozival svou nemoc nebo konec Zivota v poko-
ji. Nemocnic¢ni kaplan nabizi blizkost, rozhovor
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o tématech na zakladé prani pacienta, Cetbu
z Bible a jiné kfestanské duchovni literatury,
modlitbu, na pozadani zprostfedkovani navsté-
vy duchovniho.

Kratky pohled do historie
poskytovani duchovni sluzby

Nemocnice v Olomouci se zacala stavét na konci 19. stoleti. V historii zde pUsobili duchovni z rliznych
rada. Za doby totalitniho rezimu ustoupila duchovni sluzba nemocnym do ilegality.

Po revoluci v listopadu r. 1989 zacala byt duchovni sluzba vykonavana verejné. Na zakladé dohody mezi
FNOL a Arcibiskupstvim olomouckym zacali v nemocnici pUsobit nemocni¢ni kaplani. V roce 2010 byla zfi-
zena v prostorach monobloku A nemocni¢ni kaple, ktera slouzi prednostné pro zaméstnance a pacienty.
V dalsich letech se sluzba postupné rozsifovala, tym NK se rozrdstal. Zacali jsme pravidelné dochazet na
kliniky, kde nasi sluzbu vyzadovali. V roce 2015 vznikla na zakladé zkuSenosti a prace s pozUstalymi ze-
mrelych pacientl Poradna Horec.

Do tymu NK pFibyli i dal3i kaplani, nejenom z katolické cirkve. Postupné se zacal rozSifovat okruh klinik, na
kterych jsme pacienty pravidelné navstévovali.
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Poskytovani klinicke pastoracni péce /amestnanecke pracovni pomery

ve FN Olomouc v roce 2021 vroce 2021

Poskytovani KPP probihalo na zakladé zadosti pacientd, jejich pribuznych nebo zdravotnik{. Dale byla sluzba ne-
mocnicnich kaplant pacientlim nabizena zdravotniky jiz pfi prijeti k hospitalizaci. Na kazdé klinice jsou na poko-
jich umistény informacni materialy. S odborem marketingu FNOL jsme spolupracovali na vyrobé propagacnich
material(, které slouzi jak pacientlim, tak personalu. Misto vizitek byly vytvoreny zalozky s citdtem, na kterych je
zaroven i kontakt na NK. Pro zviditelnéni nasi ¢Cinnosti se v roce 2021 zacal natacet i reklamni SPOT.

- sluzbu na telefonu 24 hod/den
- provoz Poradny Hofec
- roznaseni svatého pfijimani
a zprostredkovani kontaktu s knézem

- Klinika anesteziologie, resuscitace - starost o nemocnicni kapli
a intenzivni mediciny - kazdou tFeti stfedu v mésici moznost

- Hemato-onkologické klinika spolecné modlitby s kaplany

- I. chirurgicka klinika - moznost osobniho setkani kazdé utery

- | interni klinika - kardiologicka v dobé od 15:00 do 16:00 hodin byl

- Il. interni klinika- gastroenterologicka v nemocni¢ni kapli pfitomen néktery z NK
a geriatricka - pfimluvnou modlitbu - do schranky v kapli

- Onkologicka klinika bylo mozné vkladat prosby a umysly, které

- Klinika plicnich nemoci a tuberkul6zy byly zahrnuty do modliteb

- Oddéleni urgentniho pFijmu - prezentovani sluzby NK na verejnosti

- COVID oddéleni rliznych klinik a v ramci vstupnich Skoleni novych

- Détska klinika zaméstnancld FNOL

- Porodnicko-gynekologicka klinika - zabezpeceni praxi a poskytovani konzultaci
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Béhem roku 2021 roku pUsobili ve FNOL tito NK:
Jana Bfezinova, Marie Manakova, Magdalena Lis,
Vojtéch Lamag, Filip Furst, Vitézslav Vurst, Jaro-
slav KFivanek.

Tym byl tedy sloZen ze sedmi kapland, z nichz
EtyFi méli povéfeni ke sluzbé& od Rimskokatolické
cirkve, dva od Cirkve adventistd sedmého dne
a jeden od Cirkve Ceskoslovenské husitské. To-
hoto ekumenického zastoupeni si velmi vazime
a jsme radi za vzajemnou spolupraci.

Na poskytovani duchovni péce se podileli pre-
devsim tito knézi: Bohumir Vitasek, Antonin Kra-
sucki, Antonin Stefek, Simon Batori, Rafael Budil,
Josef Oplustil, Rudolf Smahel, Josef Malota, Savio
Ri¢ica, Ceslav Plachy, Petr Prinz a Petr Chalupa.
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Poradna pro pozlstalé HOREC

Poradna Hofrec vznikla v roce 2015. Hlavnim cilem
bylo poskytovat psychosocialni podporu a pomoc
pribuznym pacientl a pozlstalym. Béhem pora-
denského procesu jsme se zaméFovali na témata
tykajici se pfedné umirani a smrti, pohfebnich ritu-
ald, truchlent.

Sluzby byly poskytovany zdarma. Provoz zajistovali
nemocnicni kaplani, ktefi byli zaroven certifikova-
nymi poradci pro pozUstalé.

V roce 2021 absolvovali kurz pro pozlstalé dalsi
dva NK. Dva z certifikovanych poradcl pro pozU-
stalé absolvovali vzdélani v oblasti doprovazeni
pozlstalych déti, ¢imZ se ¢innost poradny rozsifi-
la. Pro préaci s pozistalymi byly pofizeny pocitové
karty, které pomahaji v tézkém obdobi vyjadfit, co
truchlici proziva. Do knihovny poradny Hofec byla
pofizena dalsi odborna literatura.

Odbornou garantkou Poradny Horec byla PhDr.
Mgr. Nad&zda Spatenkova, Ph.D., MBA, psycholoZ-
ka a sociolozka, priikopnice poradenstvi pro pozU-
stalé v CR.

V roce 2021 jsme se vénovali celkem 62 pozUsta-
lym osobam pfi 76 intervencich. Zaroven zde uva-
dim i pocet intervenci se zaméstnanci FNOL, kdy
jsme se setkali s celkem 372 zdravotniky pfFi 386
intervencich. Pfi rozhovorech s nimi bylo castym
tématem umirani pacientll na covidovych oddé-
lenich, néktefi se na nas obraceli poté, co jim na
COVID zemfel jejich pFibuzny.
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GRAF 2) POCET VSECH INTERVENCI V JEDNOTLIVYCH MESICICH GRAF 4) POMER INTERVENCi U COVID+ PACIENTU VUCI VSEM INTERVENCIM
celkovy pocet intervenci: 4059 u 3428 pacientl
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celkové se za rok 2021 uskutecnilo 1160 kontaktt za rok 2021 probéhlo celkem 76 intervenci u 62 pozUstalych
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Dalsi aktivity NK

Pravidelné kazdy meésic pokracovala modlitba
v kapli FNOL. Jednou za mésic méli zaméstnanci,
pacienti i kolemjdouci moZnost se ztiSit v prosto-
ru kaple v ramci ekumenického modlitebniho se-
tkani vedeného kaplany. Kazdy mésic bylo toto
setkani zaméreno na jedno konkrétni téma.

Na zacatku roku vznikl pfi planovaci poradé
napad na propagaci ¢innosti NK formou SPO-
TU, ktery bude promitan na obrazovkach v Ce-
karnach ambulanci FNOL. BEhem roku pro-
béhlo nékolik natacecich setkani pfi nasi praci
s pacienty a zdravotniky.

Navstévy u pacientll v rdmci Svétového dne ne-
mocnych nemohly v loriském roce z dvodu
pandemie prob&hnout. K této pfileZitosti ale byla
oddélenim marketingu vydana nasleduijici tiskova
zprava, ktera byla distribuovana po FNOL.
“Kaplani Fakultni nemocnice Olomouc si ve Ctvrtek
11. Unora 2021 pfipomenou XXIX. Svétovy den ne-
mocnych. Vyznam svatku, ktery dava vzpomenout
na vSechny nemocné a také na zdravotniky, tedy
na ty, ktefi uzdravuiji, je o to vétsi, Ze se letos usku-
tecni v kulisach koronavirové pandemie a za pfis-
nych protiepidemickych opatfeni.

Na rozdil od predchozich let nemohou knézi a bis-
kupové pfi prilezitosti Svétového dne nemocnych
provést tradi¢ni zehnani ani navstévu u I0zka ne-
mocnych. Zajemci vSak mohou 11. Gnora na TV
NOE zhlédnout pfimy pfenos mse svaté za ne-
mocné, lékare, zdravotniky a nemocnicni kaplany,
kterou bude celebrovat Mons. Josef Nuzik, olomo-
ucky svétici biskup a pfedseda Rady pro zdravot-
nictvi Ceské biskupské konference. Nize najdete
ke staZeni poselstvi papeZe Frantiska, inspirativni
myslenky duchovniho Petra Vrbackého a dalSich.
Svétovy den nemocnych byl vyhlaSen roku 1993
z podnétu papeZe Jana Pavla Il. Pfipada na 11. ino-
ra a tento den je vice nez 150 let pfipominan také
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jako svatek Panny Marie Lurdské. V roce 1858 se
pravé 11. Unora zjevila Panna Maria v Lurdech
a uzdravila chudou a nemocnou 14letou divku
Bernardettu Soubirousovou. Od té doby jsou Lur-
dy poutnim mistem a symbolem uzdraveni.”

V Unoru a bfeznu zorganizovala ¢lenka husitské
cirkve lva Haderkova, po domluveé s koordinator-
kou NK, sbirku v jejich cirkvi. Pro kazdé oddéleni
byl pFichystan darkovy balicek s osobnim pra-
nim. Balicky jsme predavali na covidova oddéle-
ni, jejichz pracovnici byli mile prekvapeni.

V breznu byl po oddélenich klinik rozdan infor-
macni material “MoZnosti podpory v izolaci”, kte-
ry zpracoval HZS CR ve spolupréci s PhDr. Mgr.
Nadé&zdou Spatenkovou, PhD., MBA.

Na jare jsme pracovnikim KARIM nabidli setkani
s moznosti rozhovoru. S touto nabidkou dostali
od NK maly darek. Na oddéleni jsme pfinesli pro
kazdého zdravotnika balicek soli do koupele jako
symbol potu a slz, které vtomto obdobi vyjadrovaly
charakter oddélent. Stl zarover Cisti a omyva. Chté-
li jsme takto symbolicky ocenit jejich nasazeni a po-
vzbudit je, aby nezapominali sami na sebe a doprali
sii odpocinek, napriklad pfi uklidiujici koupeli.

V dubnu probéhlo na 2. interni klinice Skoleni pro
zdravotniky, které vzeSlo z podnétu navstévy kné-
ze u pacienta na zminéné klinice. Pri setkani byla
zdravotniklm priblizena prace NK, témata rozho-
vorU s pacienty apod.
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Loriska Noc kostel(l byla zamérena na téma stvo-
Feni, nemocnicni kaple se proménila v “les”. Jako
pozvanka byla PR oddélenim FNOL vydana na-
sleduijici tiskova zprava.

“Jako ve svatostanku uprostied luk a lest se museli
citit navstévnici patecni Noci kostelll v nemocnicni
kapli. Pro¢ ta bohata vyzdoba? Nasi kaplani vysly-
Seli motto letodni Noci kostelll vychazejici z Zalmu
104,20: ,Privadis tmu, noc se snese, cely les se hem-
Zi zvéri." Kvétiny a vétvitky nastfihala kaplanka Jana
BFezinova na vlastni zahradé a prestoZze si cestu do
nemocnice neudélaly pfimo davy navstévnikd, kou-
zelnou lesni atmosférou byli vSichni nadSeni. | tou-
to formou se kaplani snazi zpfijemnit nemocni¢ni
prostredi... DEkujeme za to!”

Program akce probihal od 18.00 do 21.00 hodin.
Navstévnici méli moznost odevzdat do pfipravené
schranky osobni primluvy, dale méli moznost vyuzit
“lano vdécnosti stoupaijici k nebi” a napsat na né dé-
kovny vzkaz Bohu a odnést si “vzkaz" od Sv. Frantiska.

Za Ucasti NK a trvalého jdhna Romana Nehery,
probéhlo Zehnani klinik. Stalo se tak na Zadost za-
méstnancd, ktefi byli svédky zna¢ného poctu umr-
ti pacientli s onemocnénim covid. NK na oddéleni
privitala jak stanicni sestra, tak ostatni personal.
Neékteri ze zaméstnancu se kratkého obradu také
zUcastnili. Po skonceni probéhlo setkani se zdra-
votniky, na kterém se otevrely i duchovni otazky.

V zafi se nékteri z NK zapojili do akce pro verejnost,
kterou FNOL poradala na Podébradech. Akce byla
zaméfena na podporu zdravého Zivotniho stylu.
Jednim z bodU programu byl i rozhovor s nemoc-
ni¢nim kaplanem o duchovni sluzbé& v nemocnici.

Na zacatku listopadu poradali nemocnicni kaplani
v odpolednich hodinach jiz tradi¢ni vzpominkové
a modlitebni setkani u nemocni¢ni kaple pro za-
méstnance FN Olomouc a pozUstalé. Propagaci
letoSni akce podpofili i dobrovolnici rozdavanim
svicek kolemjdoucim u vchodu do FNOL. Na zavér
setkani pfitomni obdrZeli upominkovou zalozku.
' 3

Zehnani na Klinice anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny a dale na I. interni klinice
bylo planovano jiz delSi dobu, ale z provoznich
ddvodu se uskutecnilo aZ v listopadu. PFi navsté-
vach na oddélenich se na nas obratili zdravotnici
s zadosti, Ze by chtéli Zehnanim vyprovodit duse
pacientl, ktefi na oddéleni zemfreli.

4. listopadu, den pred uzavifenim a premé-
nou oddéleni na covidové, se podarilo pozeh-
nat kliniku 1. IK JIP. PGvodni plan byl spojit akci

s pozehnanim adventnich véncl a s predvanoc-
nim posezenim se zdravotniky, ale epidemiolo-
gicka situace toto nedovolila.

Na obou oddélenich jsme se setkali se zdravot-
niky, modlitbu ved| p. Bohumir Vitasek, ktery za-
vérem vSem podékoval za jejich obétavou praci.

Vitézslav Vurst, jeden z nemocnicnich kaplandg,
se zUcastnil nataceni jednoho z dill pofadu Am-
bulance AZ, kterou vytvari Fakultni nemocnice
Olomouc. V ramci tohoto dilu hovofil o spirituali-
té, duchovnim a duSevnim zdravi.

LetoSni vanocni pfani jsme pojali netradicné.
V predvanocnim ruchu (nejen) ve Fakultni ne-
mocnice Olomouc v lofiském roce zaznélo prani
kapland, aby i “lidé ve fakultce” mohli proZit le-
toSni Vanoce v pokoji a klidu. Ve spolupraci s PR
oddélenim jsme proto natocili kratky spot, ktery
vzbudil velmi pozitivni ohlasy.

Mezi vanocnimi svatky probéhljiz tradicni zpév ko-
led pacientdm. Jako kaZdorocné se sesli hudebni-
ci a potésili nejen pacienty, ale i personal, ktery se
hojné zapojil. Akce letos probihala na chodbach,
a ne na pokojich pacientd, jak byva zvykem.
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Zivotni pribéhy téch, kterym jsme se vénovali...

Zpracovala: Magdalena Lis, nemocnicni kaplanka
FNOL

.. Co na to fika BUih?

Existuje vibec?

Vidi?”

Tyto otazky se vyskytuji v basnicce, kterou jsem
dostala jako darek na rozloucenou od jedné pa-
cientky.

Je pravdou, Ze ty stejné otazky slycham docela
Casto od lidi, které potkavam. Neprekvapuji mne,
ani neudivuji. Sama si je v mnoha situacich po-
kladam.

A odpovéd na né Casto néjak uvizne v krku. Od-
poveéd Ize nalézt v tichu, mezi fadky, nejlépe beze
slov. Jak to bylo vlastné tenkrat, kdyz jsem bas-
nicku s otazkami dostala?

Zacnu od samého pocatku. Sluzbu kaplanky vy-
konavam uz vice jak 8 let, ale prostfedi nemoc-
nice bylo pro mne v té dobé nezndmé. Vétsinu
Casu jsem doprovazela nemocné a jejich rodiny
v hospici.

Setkani s pani Barbarou, o které se chci s vami
podélit, bylo jednim z prvnich, emocné velmi sil-
nych setkani na pocatku mé prace ve FNOL.

VYROCN{ ZPRAVA NEMOCNICNICH KAPLANU

Pacientku tenkrat pravidelné navstévoval myj
kolega, nemocnic¢ni kaplan, ktery usoudil, ze by
bylo dobre, kdyby pani mohla slyset svdj rodny
jazyk a mohla si i popovidat v polstiné.

Pani Basia totiz pochazela z Polska, stejné jako
ja. Hned po ukonceni studia, jako mlada Zena,
odcestovala do Ceské republiky za svym manze-
lem. Vedli tady klidny rodinny Zivot, méli spolu
syna. V minulosti pracovala pani Basia jako uci-
telka ceStiny. Prekladala také knihy, psala basné.
Krasna, citliva, kfehka Zena.

Ve svych 83 letech se musela vyporadavat
s mnoha nemocemi. State¢né, az obdivuhodng,
pfijimala vSechny tézkosti, které s sebou Zivot
prinesl.

Tenkrat byla pacientka opakované hospitalizo-
vana pro potize se srdcem a s otoky nohou. Na
geriatrickém oddéleni prochazela mnoha vyset-
Fenimi a kontrolami za Ucelem stabilizace jejiho
stavu a posileni organismu. Pobyty v nemocnici
byly dlouhé a hodné vyCerpavajici.

Hned pfi prvnim setkani se mnou se ujistila, Ze
spolu nebudeme mluvit o Bohu a o vife, aja jsem
jeji pfani naprosto respektovala. Méla pro to své
ddvody, které po nékolika pratelskych setkanich
vysly najevo. Vyslechla jsem dramaticky pribéh
z jejiho détstvi.

Basia vyrlstala v tradicni katolické rodiné. Jeji
postoj k naboZenstvi silné ovlivnilo obdobi valky.
Tehdy prestala véFit v Boha, nebo, I1épe feceno,
prestala Bohu véfit. Jeji rodina ukryvala v zahrad-
nim domku Zida. Mala Basia méla za tkol nosit
potaji tomuto muzi, ktery byl stejné pozdéji za-
vrazdeén, jidlo.

Doma vsichni Cekali na navrat otce z valky. Ale
jednoho dne byla Basia svédkem toho, jak mama
se vztekem oznamila, Ze otec je mrtev, a Ze se uz
nikdy domU nevrati. Od maminky tehdy usly3ela
vétu: ,BUh neexistuje”. A také vidéla, jak babicka
za tato slova jeji maminku fackuje. Od té chvile
se Basia uzavrela pred jakoukoliv transcedenci.
Jeji srdce naplnila bolest.

Pani Basia vypravéla svlj pribéh se slzami v ocich
a ptala se na ,Pravdu”, ktera by ji pfinesla osvo-
bozeni. Také mi Fekla o zvlastnim paradoxu. Pry
dodneska dostava za ukol prekladat do Cestiny
historii lidi, ktefi umirali v koncentracnich tabo-
rech aijinak trpéli béhem valky. VSe ma tak zno-
vu pred oCima a opét proziva bolest. Ma v tomto
trdpeni pravo klast si otdzku, zda BUh opravdu
existuje? Opatrné jsem se snazila mluvit o Bohu,
kterého znam ja, ale chybéla mi slova. Tehdy mé
napadlo, Ze pacientce nabidnu k precteni basng,
které jsem napsala, a do kterych jsem vloZila své
myslenky tykajici se proZivaniviry a mého vztahu
s Bohem. Zaroven ji pozadam o komentar k mym
textim. Stalo se, a pani Basia pozdéji pfiznala, ze
to byl pro ni specialni ukol, a vypravéla mi, jaky
to byl pro ni hluboky zazitek. Méla mdj sesit ulo-
Zeny vedle sebe, a kdyZ se v noci vzbudila, citila
potfebu ho otevrit, Cist si basnicky a premyslet
o nich. Byla dojata, néco se v jejim nitru zménilo,
otevrelo. Prozradila mi, Ze jako 8leta holcicka na-
psala basnicku o malém andilkovi a pfednasela
ji ve Skole na vano¢ni besidce. S bazni pfiznala,

Zze ma schovanou také basen, kterou napsala
jako promluvu k Bohu. Tuto basen jsem pak spo-
lu s komentarem, basnickou o andilkovi a podé-
kovanim za doprovazeni nalezla ve svém sesité.
Byl v tom hluboky a pfitom stru¢ny obraz toho,
co pani Basia proziva, a po ¢em touzi.

Do komentare mi jako zpétnou vazbu napsala,
Ze basné, které si ode mé precetla, byly pIné viry
v dobro, takze v nich nasla jistotu, Ze svét mlze
byt bezpecny a hezky pro viechny lidi, nejen pro
ty, ktefi véri v Boha. Také byla vdécna za dveé-
ru a moznost podélit se o vSechny své starosti
a bolesti. Nechtéla knéze, ani svatosti; to ji nic
nefikalo. Ale k ocisté jejiho srdce pfispélo sdileni
osobniho pribéhu v prostoru piném dlveéry a po-
rozumeéni. Kdyz pfiSel cas rozlouceni, byly jsme
obé dojaté, a ja jsem jen mohla upfimné poprat
pacientce, aby se setkala s Bohem dobrym a mi-
losrdnym, a také s Pravdou, kterou hledala, a na
kterou se ptala. A aby se ji podafilo splnit to, co
slibila ve své basni.

Pani Barbara totiz nechala odpovédi na své otaz-
ky otevfené. Dala Bohu Sanci na existenci. Pres-
né popsala podminky, pfi jejichz splnéni zasadi
pro Boha v zahradé kvét, ,at roste do krasy, at
voni”, a ona, ,vécny rebel”, v pokore hlavu skloni.

Zpracoval: Filip Fiirst, nemocnicni kaplan FNOL

Pani Alena mé oslovila na chodbé& nemocni-
ce, jelikoZ hledala oddéleni urgentniho pfijmu.
Nabidl jsem ji, Ze ji doprovodim. Po zjisténi, ze
jsem kaplan, se rozplakala. Nabidl jsem ji moz-
nost rozhovoru v kancelari, stranou cekarny.
Po domluvé s personalem jsem pani zaved| do
pracovny. Pfi rozhovoru opakované zminovala,
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jak je neschopna, Ze si zlomila ruku tak nestast-
né. Uklidnoval jsem ji, Ze to s neSikovnosti nijak
nesouvisi a stat se to mize kazdému. Obdavala
se operace, kterou ji lékar doporucil, jelikoz frak-
tura byla komplikovana. Projevila strach z anes-
tezie a z toho, zda operace nezpUsobi vice kom-
plikaci. Zaroven si uvédomovala, ze jiz po kratké
dobé ma v dané ruce zhorSeny hmat. Byla velmi
plactiva, proto dochazelo k opakovanému utéso-
vani, kotveni a ujiSténi, Ze 1ékar by ji nedoporucil
néco, o ¢em neni presvédCeny, Ze bude fungo-
vat. Na konci setkani jsme se spolecné modlili
a domluvili se, Ze se za pani po operaci zastavim
na oddéleni. Zaroven jsme se domluvili na poda-
ni eucharistie od kolegy z Rimskokatolické cirkve
/RKC/.

Po Uspésném zakroku jsme pacientku navstivi-
li na oddéleni traumatologie spolu s kolegyni
kaplankou z RKC. Pani Alena ji7 byla usmévava,
spokojena, velmi komunikativni. Opakované dé-
kovala za navstévu i za povzbuzeni pfi pobytu na
urgentnim pfijmu. Na zavér nasi navstévy pani
Alena prijala eucharistii. Kratce poté byla pani
Alena propusténa do domaciho léceni a k ambu-
lantnim rehabilitacim ve zdravotnickém zafizeni
spadovém k mistu bydlisté.

Zpracoval: Vojtéch Lamac, nemocnicni kaplan
FNOL

Na oddéleni geriatrie jsem pfiSel navstivit deva-
desatiletou pani na jeji vlastni zadost. Timto bych
chtél zaroven podékovat personalu, ktery neva-
ha v téchto pfipadech kontaktovat nemocnicni
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kaplany.

Pacientka byla velmi usmévava a poté, co jsem
se predstavil jako nemocni¢ni kaplan, se jesté
vice rozzarila. Byla prekvapena, jak jsem ji tam
nasel a kdo mi o ni povédél. Kdyz jsem ji fekl, ze
mi to zavolala sestFicka, neSetfila chvalou na tu
»dobrou dusi. Béhem rozhovoru mi povédéla
stru¢né svij zivotni pribéh a z néj vyplynulo, Ze
by méla zajem o pfijeti svatosti. Domluvil jsem ji
navstévu katolického knéze. Poté jsem ji i nadale
prichazel navstévovat, spolecné jsme se modlili
a prinasel jsem ji svaté prijimani. Sama v rozho-
vorech otevirala téma konce Zivota a spolecné
jsme se zamysleli, jaké to asi bude v nebi. Vibec
pfi tom nedavala najevo Uzkost nebo strach. Byla
velice vyrovnana, smifena a vdécna za vSe dobré
v jejim zivoté. Citila, Ze jeji cas na zemi se jiz napl-
nil. PFesto nijak nerezignovala na sv(j pozemsky
Zivot. Byla pFipravena prijmout v3e, co ji Zivot pfi-
nese. Samozrfejmé méla obavu z operace, ktera ji
Cekala, avSak pfi kazdém setkani bylo vidét, jak je
povzbuzena a posilnéna. Pacientka méla Uzasny
dar. PrestoZe Casto prozivala nejistotu, pfi kaz-
dé navstévé ji doslova zaplavila nevidana radost.
Tuto radost dokazala predat i mné a véfim, zZe
i ostatnim, ktefi se s ni setkali. Jednou jsem ji na-
vstivil se zacinajicim dobrovolnikem v duchovni
péci. Jiz béhem par chvil strdvenych na pokoji
jsme oba prozivali radost, kterou pani z navsté-
vy méla a davala ji temperamentnim zplsobem
najevo. Jeji sdilena radost se ve chvilce promé-
nila v trojndsobnou radost. Véfim, Ze dobrovol-
nika (stejné jako mé) toto setkani povzbudilo
do dalsiho plsobeni. Setkani s pacientem neni
vzdy smutné, tak jak byva mnohdy v nasi profesi
predpokladano. O to vice si kazdého takového
setkani vazim a jsem za né nesmirné vdécny.

Napsali nam...

Vazeny a mily bratfe, bratfe kaplane,

na uplném zacatku letoSniho roku jste se staral
0 moji maminku Véru JaSovou. LezZela na ,covi-
dovém” oddéleni a zemrela 8. ledna ve véku ne-
doZitych 89 let. O Vasi sluzbu poprosil mudj syn
David, jemu leZel na srdci i tento email, ktery pro
Vas sepisuiji.

Maminka byla pfivezena do nemocnice ve chvili,
kdy jsme my dospélé dcery, které jsem o ni pe-
Covaly, onemocnély covidem, nemély silu, ale
hlavné vzhledem k nafizené izolaci ani moznost,
jakkoliv s nemocnici komunikovat, pouze pres
telefon, a pak hlavné pres Vasi pomoc.

PiSi Vam, abych vyjadfila velky nas vdék za to, co
jste pro maminku mohl udélat, ale hlavné také
pro nas. Mozna Vam ani nedochazi, jak byla Vase
sluzba dulezita pravé pro nas doma. Tézko si
predstavit, co si asi maminka v hlavé promysle-
la v téch dnech a pak na oddéleni plném ,ska-
fandr” kolem, ale chce se mi vérit, Ze byla rada,
kdyz jste se za ni stavil a pak kdyz jste ji mohl pre-
Cisti dopis od nas. Pro nds ostatni, co jsme zUsta-
li doma, byla VasSe sluzba ne stéblem, ,kterého
se tonouci chyta”, ale doslova velkou jistotou, ze
vSe je v poradku a tak, jak ma byt. O vyznamu
kaplanské sluzby viibec nepochybuiji, ale poprvé
v Zivoté jsem ji zazila ve svém osobnim pribéhu,

jako ta, jiz bylo také poslouzeno. To samé plati
i 0 mych nejblizSich v rodiné.

OSetrujici lékar Fikal, Zze kratce pred smrti nic ne-
nasvédcovalo tomu, Ze nastane umrti. Ja tomu
rozumim tak, Ze smrt nas vzdy zaskodi, ale hlav-
né - Pan Buh ma opravdu nase Zivoty ve své re-
Zii, at uz tomu néco nasvédcuje nebo ne. Zpétné
poznavam Jeho velkou milost i pfi zavéru ma-
mincina Zivota, a to mé naplriuje pokojem.
Vazeny a mily bratfe, pfeji Vam pozehnané veli-
konoc¢ni svatky a hodné radosti a nadéje z veliko-
noc¢niho evangelia.

Srdecné a vdécné Jana Rumlova,

fardrka Ceskobratrské cirkve evangelické a D.V. od
1. dubna 2021 také kaplanka v olomoucké vazebni
véznici.
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Podékovani

Za uplynuly rok moc dékuji nasim zfizovateldm
a dalSim, ktefi sluzbu NK podporuji - manage-
mentu FN Olomouc a Arcibiskupstvi Olomouc.
Déle dékuji vdem koleglim a knézim za spolupraci
a jsem vdécna za to, Ze i kdyz je nas tym slozen ze
zastupcl raznych cirkvi, panuje v ném tolerance
a Cerpame ze vzajemného obohaceni. Diky spo-
le¢nému Usili se nam podafilo vie vySe uvedené.
Diky patfi také pani supervizorce, ktera je nam
k dispozici. Dale v8em zaméstnancim, se kte-
rymi jsme spolupracovali, ale také dobrovolni-
kdm, darciim a pfiznivcdm, ktefi ndm prispivaji
svym Casem, prostfedky, modlitbou.

Ti, za kterymi mUZeme prichazet a byt jim na
blizku, jsou pro nas mnohdy také obohacenim
a inspiraci, za coz jsme vdécni.

Dékujeme Bohu, Ze nas do této sluzby povolal
a dal nam potfebné dary, abychom je mohli roz-
davat dal.
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VSem preji, abychom méli dostatek nadéje, 1as-
ky a srdce v pokoji a dokazali tyto hodnoty pre-
davat dal.

Za nemocnicni kaplany FN Olomouc vypracovala
Mgr. Jana Brezinovd

Kolektiv nemocnicnich kaplant FNOL




tel.: 733789 731
e-mail: kaplani@fnol.cz
web: kaplani.fnol.cz

Preferovany Cas pro telefondty je v pracovni dny od 10.00 do 16.00 hodin, kdy jsou
kaplani pfitomni ve FNOL. V akutnich pfipadech Ize volat nonstop.

tel.: 733 789 731
e-mail: poradna.horec@gmail.com

V poradné Hofec jsou poradci pravidelné pfitomni v pondéli od 10.00 do 11.30
a ve stfedu od 15.00 do 17.00 hodin. Navstévu je moZzné domluvit i na jinou dobu.
SluZby jsou poskytovdany zdarma.

Webové stranky asociaci nemocni¢nich kaplana:
www.kaplan-nemocnice.cz
www.nemocnicnikaplan.cz
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